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jauksessa ja valvonnassa. Urheilijat saavat valmentajalta tarvitsemansa avun henkilºkohtaisten ohjelmien toteutuk-
sessa, tai noudattavat koulun yhteistª ohjelmaa.
m

eroa yli 80 m. Hankasalmen hyvin tunnettuna erikoisuutena on tiheª monimuotoinen urasto, jota pidetªªn kunnossa
lªpi talven. Alueen suunnistuksellisen ja fyysisen vaativuuden moni onkin jo pªªssyt kokemaan eri kilpailutapahtumissa.

l

Talvella kirkonkylªllª ja Hªkªrinteillª on hyvªt hiihto- ja hiihtosuunnistusmahdollisuudet. Hankamªessª on korkeus-

Tªysipainotteinen harjoittelu tapahtuu pªªtoimisen valmentajan oh-

Suunnistajan, hiihtosuunnistajan ja pyºrªsuunnistajan harjoituskeskus

Hankasalmen lukio on jo 20 vuoden ajan tarjonnut tªysipainoiset mahdollisuudet yhdistªª lukio-opiskelu ja
mªªrªtietoinen, tehokas suunnistusharjoittelu. Tªysipainotteinen harjoittelu tapahtuu pªªtoimisen valmentajan oh-
jauksessa ja valvonnassa. Urheilijat saavat valmentajalta tarvitsemansa avun henkilºkohtaisten ohjelmien toteutuk-
sessa, tai noudattavat koulun yhteistª ohjelmaa.

Talvella kirkonkylªllª ja Hªkªrinteillª on hyvªt hiihto- ja hiihtosuunnistusmahdollisuudet. Hankamªessª on korkeus-
eroa yli 80 m. Hankasalmen hyvin tunnettuna erikoisuutena on tiheª monimuotoinen urasto, jota pidetªªn kun-
nossa lªpi talven. Alueen suunnistuksellisen ja fyysisen vaativuuden moni onkin jo pªªssyt kokemaan eri kilpailu-
tapahtumissa.

Valmennus on kurssitettu aihepiireittªin ja sisªllºittªin siten, ettª valmennus voidaan rinnastaa muuhun
lukio-opiskeluun. Ohjattua, yhteistª harjoittelua on tarjolla 8-12 tuntia viikossa (maanantaista perjantaihin).

Lisªtietoja antavat mielellªªn:
Rehtori: Markku Kantlin, 014 8400 242, markku.kantlin@hankasalmi.ý
Valmentaja: Arto Lilja, 014 841 960, 0400 874 498, arto.lilja@hankasalmi.ý
Kanslisti Anita Okker, 014 8400 316 (esitteet)

TUTUSTU Suunnistuslukion toimintaan netissª!  www.hankasalmi.ý/suunnistuslukio
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