HANKASALMEN SUUNNISTUSLUKION VALMENNUSSOPIMUS

Tama valmennussopimus on tehty
Hankasalmen suunnistuslukion ja valilla.
(urheilijan nimi)

Hankasalmen suunnistuslukion valmennusryhma (mydhemmin “suunnistusryhma”)
tarjoaa kansalliselle ja kansainvaliselle huipulle tahtaaville urheilijoille hyvat ja joustavat
opiskelu- ja valmentautumismahdollisuudet. Suunnistusryhma toimii lukion alaisena ja
toiminnasta vastaa kdytannossa Hankasalmen urheilu- ja valmennuskeskusyhdistys ry.
Valinta suunnistusryhmaan tapahtuu opiskelijan hakemuksesta. Valmennus on tarkoitettu
lahjakkaille nuorille urheilijoille, joilla on hyvat fyysiset ja henkiset valmiudet
maadratietoiseen opiskeluun ja valmennukseen.

Suunnistusryhmaan kuuluminen tarjoaa opiskelijalle seuraavat edut:

e oikeus suorittaa Hankasalmen lukion opetussuunnitelman mukaisesti vahintaan 12
ja enintaan 27 valmennuskurssia (LIS 1-27) lukioaikanaan

e oikeus saada riittava ohjaus valmennusopintojen suunnitteluun

mahdollisuus osallistua ohjattuun urheiluvalmennukseen keskimaarin kuusi kertaa

viikossa

oikeus kayttaa koulun ja Monitoimitalon tiloja harjoitteluun

mahdollisuus suorittaa kaksi tasotestia tai kayttaa laktaattindytteita 10 kappaletta

osallistuminen Hankasalmen edustajana KLL:n mestaruuskilpailuihin

oikeus kayttaa valmentajan toimiston kirjallisuutta omatoimiseen opiskeluun

Suunnistusryhman opiskelijana urheilija sitoutuu noudattamaan koulun yleisia jarjestys-
ja toimintasaant6ja, seka seuraavia valmennusurheilijan pelisaantdja:

e Koulun tarjoama valmennus tukee urheilijan pitkantahtaimen
valmennussuunnitelmaa. Urheilija noudattaa koulun lajivalmennuksen
valmennussuunnitelmaa ja osallistuu koulun jarjestamiin harjoituksiin
pitkajanteisesti suorittamalla vahintdan 12 lisakurssia lukioaikana.
Poikkeustapaukset voidaan huomioida ja niista sovitaan erikseen.

e Valmennusurheilija edustaa positiivisella kdytokselldan itsedan ja koulua myods
kouluajan ulkopuolella.

e Valmennusurheilija tuntee vastuuta koulun valineista ja toimintatiloista noudattaen
siisteytta ja jarjestysta.

e Valmennusurheilijan tulee edeta lukion opintosuunnitelmassaan koulun
reunaehtojen mukaisesti. Opintojen etenemista voidaan tarvittaessa vauhdittaa
rehtorin/valmentajan paatdkselld vahentamalld valmennukseen kaytettya aikaa
opintojen hyvaksi.



e Tupakka- ja alkoholituotteet, nuuska, huumeet seka doping eivat kuulu
tavoitteellisesti harjoittelevan urheilijan elamantapoihin. Kouluaikana, opiskelija-
asuntolassa seka kouluun liittyvien matkojen ja tapahtumien yhteydessa paihteiden
seka huumaus- ja doping-aineiden kaytto ja hallussapito on kielletty.

e Valmennusmaksu lukuvuonna 2010-2011 on 400 € ja sisaltaa em. edut.
Valmennusmaksujen erapaivat ovat 1.10.2010 200 € ja 1.3.2011 200 €.
Valmennusmaksut perii Hankasalmen urheilu- ja valmennuskeskusyhdistys ry.

Suunnistusryhman opiskelijoilla on mahdollisuus asua oppilasasuntolassa erillisen
vuokrasopimuksen mukaisesti. Yleiset vuokralaisia koskevat ohjeet ja maaraykset on
mainittu vuokrasopimuksessa ja kiinteiston jarjestyssaanndissa. Asumisessa on
noudatettava hyvia tapoja ja jarjestystd, jota koskeva ohje on tédman
valmennussopimuksen liitteena.

Kayttaytymissaannot koskevat kaikkia oppilasasuntolassa oleskelevia
henkiloita. Huoneistojen asukkailla on vastuu myos vieraiden kayttaytymisesta.

Suunnistusryhman valvojana toimii padvalmentaja Arto Lilja, p. 0400 874 498.

Olen tutustunut Hankasalmen suunnistuslukion valmennussopimuksen saantdihin,
jotka hyvaksyn ja joita sitoudun noudattamaan. Sopimuksen rikkomisesta seuraa
valiaikainen tai pysyva valmennusetuuksien menetys ja yhteydenotto kotiin. Etuuksien
menetyksestd paattaa opiskelijaa kuultuaan rehtori yhdessa paavalmentajan kanssa.

7dmda sopimus on voimassa 11.8.2010 — 4.6.2011

Sopijaosapuolten allekirjoitukset

Hankasalmella 11.8.2010

Oppilaan allekirjoitus Oppilaitoksen edustaja
rehtori
Huoltajan allekirjoitus Yhdistyksen edustaja

paavalmentaja

Liite: Oppilasasuntolan saantdkertaus 2010-2011



